[image: image2.jpg]ManbIM nefarornyecKuM COBETOM
ITpotokon Ne i
« 30 » oS 2019r.

Pabouasi nporpamma

HHCTPYKTOPA MO PU3HYECKON KYJIbTYpe
Ha 2019-2020 y4eOnbIii roj

JlpanoJjieHKo

I'aauHbI AJIeKCAaHAPOBHbBI





Структурное подразделение «Северный детский сад «Василёк» МБОУ «Северная СОШ»

	ПРИНЯТО
Малым педагогическим советом
Протокол №_______________
«_____» ___________________ 2019г.


	УТВЕРЖДЕНО
Директор МБОУ «Северная СОШ»
________________ Г.Н. Ахметзянова
«_____» ___________________ 2019г.




Рабочая  программа

инструктора по физической культуре

на 2019-2020 учебный год

Драполенко 

Галины Александровны
Оглавление

3I. Целевой раздел


31.1. Пояснительная записка


31.1.1. Цели и задачи Программы


31.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы


41.1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками программы


51.1.4. Педагогическая диагностика


5II. Содержательный раздел программы


52.1. Описание образовательной деятельности.


382.2. Модель организации двигательной активности в организационных формах воспитательной деятельности


392.2.1. Формы работы по физическому развитию


392.3. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников


40III. Организационный раздел


403.1. Материально-техническое обеспечение


413.2. Распорядок дня


413.2.1.График проведения утренней гимнастики.


423.2.2. Сетка занятий по физической культуре в спортивном зале.


423.2.3. Планирование занимательных мероприятий


423.2.4. Циклограмма рабочего времени




I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана  на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) с учетом особенностей  образовательного организации.
ООП ДО разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:
· Конституция РФ;
· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. N 1155);

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 г. N 2106);

· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761 н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (Утвержден приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13);
· Устав учреждения;
· Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Северная СОШ».
1.1.1. Цели и задачи Программы
Цель Программы: 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.
Задачи Программы:
· укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей; 

· развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитания культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям; 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа строится на следующих методологических подходах и принципах:
· дидактическом — развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей;
· научной обоснованности и практической применимости соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
· личностного  подхода: принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому, принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве;
· культуросообразности: реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд);
· единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач -  процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· возрастной адресности: возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. Построение образовательного процесса строится на адекватных возрасту формах работы с детьми и  ведущем виде их деятельности - игре; 
· преемственности между всеми возрастными  дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

1.1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Таким образом, целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе, и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО.
1.1.4. Педагогическая диагностика

Педагог проводит  педагогическую диагностику в ходе образовательной деятельности, создавая диагностические ситуации в спонтанной и специально организованной деятельности, наблюдая за активностью детей, оценивает индивидуальную динамику детей и корректирует свои действия. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

· игровой деятельности;

· физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Методическое обеспечение педагогической диагностики
	1. 
	Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Первая младшая  группа. 
	Ю.А. Афонькина   
	Волгоград: «Учитель»
	2015


II. Содержательный раздел программы

2.1. Описание образовательной деятельности. 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах образовательной деятельности: «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Физическое развитие».

Связь с другими образовательными областями:

	Познавательное развитие
	в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные,

количественные отношения и т. д.);

формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека

	Социально-коммуникативное развитие
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности;

накопление опыта двигательной активности, освоение способами ухода за спортивным инвентарем;

развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях;

формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека;

накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда.

	Речевое развитие
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение;

развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека

	Художественно-эстетическое развитие
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области;

развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области;

развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области;

использование художественных произведений и продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления знаний о здоровье и здоровом образе жизни


Содержание образовательной деятельности
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 7 лет)

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Физическое развитие
Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)
Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.

Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.

Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках

Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча другу, развивая координацию движений и глазомер

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.

Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.

Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесии на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты с мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание через шнур, не касаясь руками пола.

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группировать лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.

Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повыше опоре.

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве повторить задание в равновесии и прыжках.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.

Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии.

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу.

Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.

Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.

Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его двумя руками

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в перебрасывании мяча друг другу

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами, в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу.

Упражнять детей в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами в ползании по гимнастической скамейке, в равновесие, в прыжках на правой и левой ноге.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.

Упражнять в прокатывании мячей друг другу; 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке, с опорой на колени и ладони. Упражнять детей в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках, упражнять в лазании по гимнастической стенке

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.

упражнять в прокатывании мяча между кубиками

Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

Прыжки через короткую скакалку

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках; в лазании на гимнастической стенке.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча.

Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин.

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед.

Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.

Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия.

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.

Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять в равновесии и прыжках.

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание малого мяча из одной руки в другую упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах.

Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.

Бег между предметами; учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по скамейке на животе и ведении мяча между предметами

Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; упражнять в беге и равновесии.

Упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии. повторить ведение мяча в ходьбе. Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами

Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом

Упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом.

Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, бросании снежков в цель

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе и сохранении равновесия. Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков до цели.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.

Упражнять детей ходить и бегать между предметами;  продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая ловкость и глазомер.

Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим шагом; 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.

Повторить игровые упражнения с бегом и метанием.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое равновесие упражнять в перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину.

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить боковые шаги; продолжать обучать спуску с гор и подъему; повторить игровые упражнения в перебрасывании шайбы друг другу и скольжении по ледяной дорожке.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю.

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; учить метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в подлезании под палку и перешагивании через нее.

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, бросание снежков на дальность и в цель.

Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять в ведении мяча.

Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в прыжках и беге.

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Повторить игровые упражнения с бегом. Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.

Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге врассыпную между предметами, упражнять в ползании по скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках.

Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; закреплять умение в метании в горизонтальную цель; упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии.

Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и бегом.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах и метании в вертикальную цель. Повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них. Упражнять детей в непрерывном беге, повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по сигналу воспитателя, в беге врассыпную; закреплять исходное положение при метании мешочков в вертикальную цель; упражнять в ползании и равновесии. Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками, с бегом.

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; закреплять навык влезания на гимнастическую стенку одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках. Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания мяча о стену. Упражнять детей в беге с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1,5 мин; повторить игровые упражнения с мячом, бегом.

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча друг другу и лазанье.

упражнять в непрерывном беге между предметами до 2 мин; упражнять в прокатывании плоских обручей; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, не задевая их; упражнять в бросании мяча о пол одной рукой и ловле двумя; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.

Упражнять в беге на скорость; упражнять в бросании мяча в ходьбе и ловле его одной рукой; Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Упражнять детей в ходьбе с замедлением и ускорением темпа движения; закреплять навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить ходьбу с перешагиванием через набивные мячи и прыжки между кеглями.

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», игровые упражнения с мячом.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 7 лет)

Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча

Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.

Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом,

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом

Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

Повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.

Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие, повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом, упражнять детей в продолжительном беге; повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании, повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.

Повторить ходьбу с изменением темпа движения, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии. Упражнять в подбрасывании малого мяча, упражнения в прыжках, на равновесие.

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке, повторить упражнение в прыжках и на равновесие.

Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.

Упражнять в равновесии.

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, повторить игровое задание игровое задание с прыжками.

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком.
Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.

Учить выполнять боковые шаги переступанием вправо и влево, повороты вокруг себя. Повторить ходьбу на лыжах ступающим и скользящим шагом

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге, в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой

Повторить выполнение на лыжах различных шагов и поворотов. Повторить ходьбу на лыжах скользящим шагом.

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками

Повторить выполнение упражнений на лыжах: «пружинка», приседание, повороты переступанием
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.

Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.

Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.

Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.

Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.

Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу

Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.

Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.

Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.

Упражнять детей в продолжительном беге, упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом

Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках.

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

Методическое обеспечение образовательной области

«Физическое развитие»

	1. 
	Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа
	Л.И.Пензулаева
	Москва «Мозаика-синтез»
	2009

	2. 
	Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа
	Л.И.Пензулаева
	Москва «Мозаика-синтез»
	2009

	3. 
	Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа
	Л.И.Пензулаева
	Москва «Мозаика-синтез»
	2009

	4. 
	Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная  группа
	Л.И.Пензулаева
	Москва «Мозаика-синтез»
	2009

	5. 
	Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет.
	К.К. Утробина
	М.: «Гном»
	2006

	6. 
	Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе "От рождения до школы" 
	Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комарова, М.А. Васильева  
	Волгоград: «Учитель»
	2012

	7. 
	Комплексно-тематическое планирование по программе "От рождения до школы"
	Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комарова, М.А. Васильева  
	Волгоград: «Учитель»
	2012

	8. 
	Комплексные занятия по программе "От рождения до школы"
	Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комарова, М.А. Васильева  
	Волгоград: «Учитель»
	2012

	9. 
	Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.
	О.Н. Моргунова
	Воронеж: ТЦ «Учитель»
	2005

	10. 
	Занятия физической культурой в ДОУ.
	Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова
	Москва
	2005

	11. 
	Спортивные игры для детей.
	О.Е. Громова
	Москва
	2002

	12. 
	Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы.
	Л.И.Пензулаева
	Москва «Мозаика-синтез»
	2009

	13. 
	Физкультурные минутки в детском саду. Практическое пособие.
	И.Е Аверина
	Москва
	2009

	14. 
	Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет.
	К.К. Утробина
	М.: «Гном»
	2006

	15. 
	Физкультурные праздники  в детском саду.
	Н. Луконина,     Л. Чадова
	М.: Айрис – Пресс
	2006

	16. 
	Физкультурно- оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет.
	Е.Н. Вареник
	М.: - Сфера
	2008

	17. 
	Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря
	Е.А.Сочеванова
	Санкт-Петербург: «Детство-Пресс»
	2010

	18. 
	Оздоровительные технологии в ДОУ: инновационный аспект, 1-4, 5-8 лекции.


	В.Г. Алямовская
	М. Педагогический университет «Первое сентября»
	2011


2.2. Планирование организованной образовательной деятельности

Организованная образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 2 раза в неделю в спортивном зале 1 раз в неделю – на улице. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе - 15 мин.,

· в средней группе - 20 мин.,

· в старшей группе - 25 мин.,

· в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Перспективное  планирование.
Вторая младшая группа.

Сентябрь.
	Мой любимый детский сад
	Мой дом- моя семья
	Неделя безопасности


	Птицы

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении
2. Ходьба между двумя линиями

П/И «Бегите ко мне»


	1.ОРУ 

2. –Прыжки на двух ногах на месте

-Игровое задание «Птички»


	1.ОРУ  с мячом

2.Ознакомить детей с ходьбой и бегом по сигналу.

Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.

П/И «Кот и воробушки»
	1.ОРУ с кубиками
2.Учить: ходить и бегать колонной по одному всей группой.
Ползание с опорой на ладони и колени.

П/И« Быстро в  домик»


Октябрь.
	Листопад, листопад, листья жёлтые летят
	Как звери к зиме готовятся 
	Мой дом, моё село
	Мои любимые игрушки.

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ 

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять в подпрыгивании на 2х ногах на месте.
П/И «Догони мяч»


	1.ОРУ 

2.Учить:

-во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал инструктора;

-при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мячей.

П/И«Ловкий щофёр»
	1.ОРУ  с мячом

2.Учить
 -останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу инструктора;

-прокатыванию мяча в прямом направлении.

Упражнять в ползании между предметами

П/И«Зайка серый умывается»


	1.ОРУ на стульчиках (скамейке)
2.Закреплять умение ходить и бегать по кругу.

Развивать координацию движений при ползании на четвереньках.

Упражнять в ходьбе и беге между предметами

П/И «Кот и воробышки»



Ноябрь.
	Неделя сказок
	  Милая мамочка моя
	  Милая мамочка моя
	Здравствуй, зимушка-зима!

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ с ленточками

2.Упражнять в ходьбе и беге. 

Учить:

-сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

-мягко приземляться в прыжках.

П/И «Ловкий шофёр»

3.Игра «Найдём зайчонка»
	1.ОРУ  с обручем

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному;

-в прыжках из обруча в обруч.

Упражнять приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «Мыши в кладовой»

3.Игра «Где спрятался мышонок?»
	1.ОРУ 

2.Упражнять:

- в прокатывании мяча между предметами;

-в ползании на четвереньках.

.П/И «По ровненькой дорожке»


	1.ОРУ с платочками

2.Закреплять умение в ползании по ограниченной площади опоры

Упражнять:

-в ходьбе по уменьшенной площади.

П/И «Поймай комара»




Декабрь.
	Здравствуй зимушка-зима
	Вот я вырасту, здоровым
	Елочка- красавица в гости к нам пришла
	Елочка- красавица в гости к нам пришла

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ с кубиками

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе между предметами;

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги.

П/И «Коршун и птенчики»

3.Игра «Найдём птенчика»
	1.ОРУс мячом

 2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «Найди свой домик»

.


	1.ОРУ с кубиками
2.Учить:

-ходить и бегать с остановкой по сигналу;

Упражнять в прокатывании мяча между предметами;

-подползать под дугу.

.П/И «Лягушки»

3.Игра «Найдём лягушонка»


	1.ОРУ на стульчиках (скамейке)
2.Упражнять 
в ходьбе и беге врассыпную;

- в ползании на повышенной площади опоры;

-в сохранении равновесия при ходьбе по доске.

П/И «Птица и птенчики»

3. Игра м/п «Найдём птенчика»


Январь.
	
	Неделя добра
	Птицы.

	
Мир профессий.

	
	1-2 занятие
	3-4
	5-6

	
	1.ОРУ с платочками

2.Повторить

-ходьбу с выполнением задания;

Упражнять

-в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры;

-в прыжках с продвижением вперёд

П/И «Коршун и цыплята»

3.Игра м/п «Найдём цыплёнка» 
	1.ОРУ с обручем

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную;

-в прыжках между предметами;

-в прокатывании мяча.

П/И «Птица и птенчики»


	1.ОРУ 

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге с остановкой на сигнал инструктора;

-ползании под дугу, не касаясь руками пола.

Формировать правильную осанку при ходьбе по доске.

П/И «Лохматый пёс»




Февраль.
	Каникулы 
	Человек и мир вещей 
	Мы поздравляем наших пап 

	Театральная неделя

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ с кольцом

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге вокруг предметов;

-в прыжках с продвижении вперёд

Учить ходить переменными шагами через шнур.

П/И «Найди свой цвет»


	1.ОРУ с обручем

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

-в прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.

П/И «Воробышки в гнёздышках»

3.Игра «Найдём воробышка»


	1.ОРУ с мячом

2.Упражнять:

-в ходьбе переменным шагом;

Учить:
-бросать мяч через шнур;

Подлезать под дугу, не касаясь руками пола.

П/И «Воробышки и кот»


	1.ОРУ 

2.Упражнять:

-в ходьбе и в беге врассыпную;

-пролезать под дугу, не касаясь руками пола;

-сохранять равновесие при ходьбе по доске.

П/И «Лягушки»

3. Игра «Найдём лягушонка»


Март.
	Весенний праздник наших мам 
	Весна идёт
	Неделя книги
	Волшебная капелька

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ с кубиком
2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьш. площади;

-мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед.

П/И «Кролики»


	1.ОРУ 

2.Упражнять в ходьбе и беге врассыпную. Познакомить с прыжками в длину с места. 

Учить прокатывать мяч между предметами.

П/И «Найди свой цвет»


	1.ОРУ с мячом

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге по по сигналу;

-в ползании по скамейке на ладонях и коленях. 

Учить бросать мяч о пол и ловить 2мя руками.

П/И «Зайка серый умывается»

3. Игра «Найдём зайку»
	1.ОРУ 

2.Упражнять:

-в ходьбе парами;

-в беге между предметами;

-в ползании.

Учить ходьбе по гим.скамейке.

П/И «Автомобилисты»




Апрель.
	Моя семья
	Давай дружить
	Насекомые 
	Лесные жители

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ на скамейке

2.Упражнять: 

-в ходьбе и беге с остановкой по сигналу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

-в прыжках в длину с места.

П/И «Тишина»

3. Игра «Найдём лягушонка»
	1.ОРУ с косичкой

2.Упражнять:

-ходить колонной по одному;

-бегать врассыпную;

-в прыжках с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании мяча об пол.

П/И «По ровненькой дорожке»
	1.ОРУ 

2.Упражнять:

-ходить и бегать врассыпную;

-бросать мяч вверх и ловить его 2мя руками;

-ползать по доске.

П/И «Мы топаем ногами»


	1.ОРУ с обручем

2.Упражнять:

-ходьбе с остановкой по сигналу

-бросать мяч вверх и ловить его 2мя руками;

-ползание между предметами

П/И «Огуречик, огуречик»




Май.
	Лесные жители
	Домашние животные
	На пороге лето
	Разноцветный каледоскоп

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	1.ОРУ с кольцом

2.Повторитьь:

- ходьбу и бег врассыпную;

-задание в равновесии и прыжках.

П/И «Мыши в кладовой»


	1.ОРУ с мячом

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге между предметами;

-в прокатывании мяча;

-в прыжках со скамейки.

П/И «Воробышки и кот»
	1.ОРУ с флажком

2.Упражнять:

-х. колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

-в бросании мяча;

-в ползании по скамейке на ладонях. 

П/И «Огуречик, огуречик»
	1.ОРУ 

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге по сигналу;

-в лазании по наклонной стенке;

-задание на равновесии.

 П/И «Коршун и наседка»




Средняя группа.

Сентябрь.
	Мой любимый детский сад
	Семья
	Здравствуй осень 
	Фрукты

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба в колонне по 1му, высоко поднимая колени. Бег врассыпную с высоким подниманием колен, перестроение в 3 колонны.

	Диагностика физической подготовленности
-прыжок в длину с места,

-дальность броска набивного мяча,

-дальность броска мешочка с песком правой и левой рукой,

 - наклон вперёд.

	1.ОРУ с флажками
2.Прыжки «Достань до предмета»

-Прокатывание мяча

-Ползание на четвереньках по прямой

П/И «Самолёты»

	1.ОРУ с мячом
2. -Прокатывание мячей друг другу стоя на коленях.

-Ползание под шнур, не касаясь руками пола.

-Подбрасывание мяча вверх 2мя руками.

П/И «Огуречик»
	1.ОРУ с обручем.
2. -Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

-Ходьба по  доске, руки на поясе.

-Ходьба по скамейке перешагивая ч/з кубики руки на пояс.

П/И «У медведя во бору »


Октябрь
	Овощи
	Грибы

	Деревья
	Птицы 

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры на пятка.

	1.ОРУ со шнуром

2.-Ходьба по гимн.скамейке, на середине присесть.

-Прыжки на 2х ногах до предмета.

-Ходьба по гимн.скамейке с мешочком на голове.

-Прыжки на 2х ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше.

 П/И «Кот и мыши»


	1.ОРУ б/предметов.
2.-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч.

-Прокатывание мяча друг другу,
и.п. стоя на коленях.

-Прокатывание мяча по мостику 2мя руками перед собой.

П/И «Автомобили»


	1.ОРУ с мячом
2.-Прокатывание мяча в прямом направлении

-Лазание под шнур

-Прыжки на 2х ногах через шнуры

- Лазанье под дугу

П/И «У медведя во бору»


	1.ОРУ с кеглей
2. -Подлезание под дугу 50см., с мячом в руках.

- Ходьба по доске, перешагивая через кубики

-Ходьба по скамейке с перешагиванием ч/з кубики.

-Игровое упр. «Кто скорее по дорожке»прыжки на 2х ногах с продвижением вперед, фронтально.

П/И «Кот и мыши»


Ноябрь.
	 Поздняя осень
	Транспорт
	Правила дорожного движения
	Как звери к зиме готовятся

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.

	1.ОРУ с кубиком

2-Ходьба по скамейке перешагивая через кубики

-Прыжки на 2х ногах с продвижением вперед

-Бросание мяча вверх и ловля двумя руками

П/И «Салки»


	1.ОРУ б/предметов.
2.-Ходьба по гимн.скамейке, перешагивая ч/з кубики; с поворотом на середине.

-Прокатывание мячей друг другу

-Прыжки на 2х ногах между предметами

П/И «Самолёты».
	1.ОРУ с мячом
2. –Броски мяча о пол и ловля двумя руками

-Ползание по гим. Скамейке с опорой на ладони и колени

-Броски мяча о пол

П/И «Лиса и куры»


	1.ОРУ с флажками.
2. –Ходьба по гимн.скамейке боком приставным шагом

-Ползание по гимн.скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками

П/И «Цветные автомобили»




Декабрь.
	Зима. Зимние узоры
	Профессии 
	Одежда, обувь, головные уборы
	 «Здравствуй, Новый год».

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.и б. в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами поставленными врассыпную, по гимн.скамейке. Х.с  поворотами на углах, со сменой ведущего. Б. врасыпную с нахождением своего места в колонне.

	1.ОРУ с платочком

2.-Прыжки через 4-5 брусков

-Прокатывание мячей между предметами. 

-Ходьба по шнуру

П/И «Лиса и куры»


	1.ОРУ с мячом.
2.-Прыжки со скамейке

-Прокатывание мяча между предметами

П/И «У медведя во бору»

3.Физминутка «Мы едем»
	1.ОРУ б/предметов.
2.-Ползание по скамейке на четвереньках.

-Перебрасывание мячей друг другу   двумя руками снизу и из-за головы

-Ходьба с перешагиванием через набивные мячи

П/И «Зайцы и волк»


	1.ОРУ с кубиками
2. -Х.по скамейке боком приставным шагом

-Ползание по скамейке на животе

-Х.по скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши

-П/И «Птички и кошка» 3.Логоритмика «Мороз»


Январь.
	
	Игрушки 
	Зимние забавы
	Мебель 

	
	1-2 занятие
	3-4
	5-6

	Х.в колонне по одному, между предметами на носках. Б.между предметами, врассыпную с нахождением места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.

	
	1.ОРУ с мячом.
2.-Прыжки с гим.скамейке

-Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м.

-отбивание мяча одной рукой.

П/И «Найди себе пару»

3.Дых.упр. «Снежинки»


	1.ОРУ с косичкой
2.-Отбивание мяча от пола.

-Ползание по скамейке на середине присед.

-на двух ногах справа и слва от шнура

П/И «Лошадки»


	1.ОРУ с обручем
2.-Лазание под шнур боком. не касаясь гуками пола.

-Ходьба по гим.скамейке с мешочком на голове.

-Прыжки на двух ногах между предметами

П/И «Автомобили»




Февраль.
	Посуда
	Неделя детской книги


	Домашние животные 

	«День защитника Отечества»

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба в колонне по 1му, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.

	1.ОРУ б/предметов.

2-Прыжки через шнур

-Прокатывание мяча между предметами.

-Прыжки ч/з бруски

-Ходьба по скамейке 

П/И «Котята и щенята»


	1.ОРУ на скамейке
2.-Прыжки из обруча в обруч

-Прокатывание мячей между предметами

-Прыжки через короткие шнуры

П/И «У медведя во бору»

3.Звуковое упр. «Кто как кричит?»
	1.ОРУ с мячом
2.-Перебрасывание мячей друг другу

-Ползание по гим. Скамейке на четвереньках

-Ходьба с перешагиванием ч/з рейки лестницы 25см.

-Метание мешочков

П/И «Воробышки и автомобиль»

3.Дых. упр.
	1.ОРУ с палкой.
2.-Ползание по скамейке

-Ходьба с перешагиванием через набивные мячи

-Ползание «по-медвежьи»

П/И «перелёт птиц»

 3.Дыхательная гимнастика «Гуси шипят»


Март.
	Комнатные растения 
	Забота о маме 
	Весна
	Театральная неделя

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба в колонне по 1му; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» по кругу; с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонне по 3.

	1.ОРУ б/п

2-Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь вперёд

-Ходьба на носках между предметами

-Ходьба по наклонной доске

П/И «Перелёт птиц»

3.Пальчиковая гимн. «Я пеку»
	1.ОРУ с обручем
2.-Прыжки в длину с места

-Перебрасывание мячей через шнур

-П/И «Бездомный заяц»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ с мячом
2.-Прокатывание мяча между предметами

-Ползание по скамейке на четвереньках с мешочком на спине

-Ходьбапо скамейке с мешочком на голове

П/И «Самолёты»

3.Пальчиковая гимн. «Цветок»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Ходьба по доске, положенной на пол

-Ползание по скамейке «по- медвежьи»

-Ходьба по скамейке боком, на середине перешагивая ч/з мяч. 

-Прыжки  ч/з шнуры

П/И «Охотники и зайцы»


Апрель.
	Неделя здоровья 
	Неделя добра   и вежливости.
	Неделя сказок
	Лесные жители

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три колонны, врассыпную между предметами, не задевая их.

	1.ОРУ б\п

2-Прыжки на двух ногах через препятствия

-Ходьба по доске, с мешочком на голове

- метание мешочков

П/И «Пробеги тихо»
	1.ОРУ с кеглей
2.-Прыжки в длину с места

-Метание мешочков в горизонтальную цель

-Прыжки «Кто дальше прыгнет»

 П/И «Совушка»

3.Медленная ходьба.
	1.ОРУ с мячом.
2.-Метание мешочков в даль

-Ползание по скамейке на четвереньках, «по-медвежьи»

-Прыжки на двуз ногах

П/И «Совушка»


	Диагностика физической подготовленности

-прыжок в длину с места,

-дальность броска набивного мяча,

-дальность броска мешочка с песком правой и левой рукой,

 - наклон вперёд.



Май.
	Давай дружить


	День Победы 
	Насекомые 
	Насекомые

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; высоко поднимая колени; в полуприседе; бег «Лошадка».

	1.ОРУ б\п
2..- Ходьба по доске, приставляя пятке к носке другой ноги

-Прыжки в длину с места и через шнуры

-Прокатывание мяча между кубиками

П/И «Котята и щенята»
	1.ОРУ с кубиком
2.-Прыжки в длину с места

-Перебрасывание мячей друг другу

-Прыжки ч/з скакалку.

П/И «Котята и щенята»
	1.ОРУ с  палкой.
2.-Метание в вертикальную цель

-Ползание по скамейке на животе

-Прыжки через скакалку

П/И «Зайцы и волк»

3.Медленная ходьба.
	1.ОРУ с мячом

2-Ходьба по скамейке с мешочком на голове

-Прыжки через шнур справа и слева продвигаясь вперёд

-лазание на гим. стенку

П/И «У медведя во бору»


Старшая группа.
Сентябрь.
	Моя семья 
	 Мое имя
	Семейные традиции
	 Хозяйство семьи

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег. по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в 3 колонны, бег до 1мин.с высоким подниманием коленей.

	 Диагностика физической подготовленности

-прыжок в длину с места,

-дальность броска набивного мяча,

-дальность броска мешочка с песком правой и левой рукой,

 - наклон вперёд.

	ОРУ с мячом

-Прыжки на двух ногах – упражнение «Достань до предмета»;

-Броски малого мяча

П/И «Фигуры»


	 ОРУ б/предмета.
-Равновесие- ходьба по канату (шнуру) боком приставным шагом, руки на поясе.

-Ползание по гим. скамейке с опорой на ладони и колени (2-3раза)

-Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши (10-15 раз).

П/И «Удочка» 
	ОРУ с гим. палкой
-Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край,

-Равновесие-ходьба, перешагивая через препятствия- бруски.

- Прыжки на 2х ногах с мешочком, зажатым между колен «пингвины»

П/И «Мы весёлые ребята»




Октябрь.
	Моя родословная
	Дом, в котором  я живу
	Наша одежда
	Кто нам хлеб растит

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Перестроение в колонне по 1му и по 2, ходьба и бег врассыпную, бегдо 1 мин.с перешагиванием ч/з бруски; ходьба по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

	ОРУ б/предмета.
-Х.по скамейке боком приставным шагом.

-Прыжки на 2-х ногах ч/з шнуры, прямо, боком.

-Броски мяча 2-мя руками от груди, передача др.др.из-за головы.

-Х.по скамейке, на середине присед.

П/И «Перелёт птиц».
	ОРУ с гим. палкой
-Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.

-Броски мяча друг другу 2 руками из-за головы,

-Ползание по скамейке на четвереньках.

П/И «Не оставайся на полу»          И/м.п «У кого мяч»
	ОРУ с малым мячом
-Метание мяча в горизонтальную цель правой и лев.рукой с рас. 2 м.,

- Лазанье- подлезание под дугу прямо и боком в группировке, не касаясь руками пола,

- Равновесие- ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на  пояс

П/И «Удочка»

Игровое задание
	ОРУ с обручем

-Ползание- пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола, в группировке. Подряд через три обруча.(расст. 1 м.)

-Ходьба по гим. Скамейке, на середине перешагнуть через предмет.

-прыжки на двух ногах на препятствие (выс. 20 см.)

П/И «Гуси-лебеди»
И/м.п «Летает- не летает»


Ноябрь.
	В гостях у бабушки Федоры
	На чем люди ездят
	Все работы хороши
	Страна моя родная

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по 2 и по 3.

	ОРУ с малым мячом.
-Равновесие – ходьба по гим. Скамейке, на каждый шаг вперёд передавая малый мяч перед собой и за спиной.

-Прыжки на правой и лев. ноге, продвигаясь вперёд по прямой, вначале на правой, затем на лев. ноге.

-Переброска мыча 2-мя руками снизу.

П/И «Пожарные на учении»

И/м.п «Найди и промолчи»
	ОРУ б/предмета.

-Прыжки с продвижением вперёд на правой и лев.ноге попеременно,

- Переползание на животе по гим. скамейке, подтягиваясь 2-мя руками (хват рук с боков).

- Ведение мяча, продвигаясь вперёд шагом,

-Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой.

П/И «Не оставайся на полу»


	ОРУ с мячом
-Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперёд шагом.

- Пролезание в обруч прямо ибоком в группировке.

- Равновесие- ходьба по скамейке боком приставным шагом.

-Ползание по скамейке на четвереньках, с опорой на предплечье и колени.

- Ходьба на носках между набивными мячами.

П/И «Удочка»
	ОРУ на скамейке.
- Лазанье- подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола, 

- Равновесие- ходьба по скамейке с мешочком на голове, 

- Прыжки на правой и левой ноге до предмета.

П.И. «Пожарные на учении»

И/м.п «У кого мяч»


Декабрь.
	Фарфоровый секрет китайцев
	Уют в нашем доме
	Новый год у ворот
	Когда приходит Новый год

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	 Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Ходьба в полуприседе, широким шагом.

	ОРУ с обручем.
-Х.по наклонной доске, закрепленной на стенке, спуск по гимн.стенке.

-Х.по наклонной доске боком.

-Прыжки на двух ногах через бруски,

-Передача мяча из-за головы, ст.на коленях. 

П/И «Ловишки с ленточкой»
	ОРУ с флажками
-Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд на правой и лев. ноге,

- Броски мяча вверх и ловля его 2-мя руками.

- Ползание на четвереньках между предметами.

-Ползание по прямой, подталкивая мяч головой.

П/И «Не оставайся на полу»

И/м.п «У кого мяч»
	ОРУ б/предмета.

-Передача мяча , стоя в шеренгах (2-мя руками снизу)

-Прыжки попеременно на правой и левой ноге до обозначенного места.

-Ползание по скамейке на животе.

-Ходьба по скамейке с мешочком на голове. 

П/И «Охотники и зайцы»

И/м.п «Летает- не летает»
	ОРУ б/предмета.
-Лазание на гим. стенку, не пропуская реек (2-3 р.)

-Ходьба по скамейке, перешагивая через предметы

- Прыжки на двух ногах между предметами.

П/И «Хитрая лиса»


Январь.
	
	Народные праздники на Руси.  Рождество
	Мой детский сад
	Мои друзья



	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием ч/з набивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании.

	
	ОРУ с верёвкой.
-Прыжки в длину с места.

-Ползание под дугами, подталкивая мяч головой.

-Передача мяча др.др.от груди.

-Пролезание в обруч боком.

-Х.с перешагиванием ч/з набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны. 

П.И. «Совушк»
	ОРУ на гим. скамейке
-Перебрасывание мяча друг другу (двумя руками от груди), стоя в шеренгах,

- Пролезание в обруч боком . не касаясь верхнего обода, в группировке,

- Ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

П/И «Не оставайся на полу»


	ОРУ с обручем.
-Лазание на гим. Стенку одноимённым способом. Не пропуская реек,

- Ходьба по скамейке , приставляя одной ноги к носку другой,

- Ведение мяча.

 П/И «Хитрая лиса»




  Февраль.

	Неделя сказок
	Путешествие в прошлое предмета
	Наши защитники
	О дереве и деревянном

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.и б.врассыпную, в колонне по 1му, б.до 1,5 мин.с изменением направления движения, х.и б.по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в 3 колонны, б.до 2мин., х.с выполнением заданий на внимание.

	ОРУ с гим. палкой.

-Ходьба по гим. скамейке

-Прыжки через бруски

-Забрасывание мяча в корзину двумя руками

П/И «Охотники и зайцы»
	ОРУ с мячом.

-Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперёд шагом.

-Лазанье- подлезание под дугу.

-Ползание на четвереньках между набивными мячами.

-Прыжки в длину с места. 

П/И «Не оставайся на полу»


	ОРУ на скамейке.

-Метание мешочков в вертикальную цель првой и лев. рукой.

-Подлезание под палку,

- Перешагивание через шнур-40см.

- Ползание по скамейке на чет-ках с мешочком на спине.

П/И «Мышеловка»

Ходьба «Солдаты»
	ОРУ б/предметов 

- Лазание на гим. стенку разноимённым способом.

- Равновесие- ходьба по скамейке, руки на поясе.

- Прыжки с ноги на ногу. продвигаясь вперёд.

- Отбивание мяча в ходьбе.

П/И «Гуси- лебеди»


Март.

	О мамах родных

и очень важных
	Москва – столица

России
	Народные праздники на Руси.

Масленица
	Опасности вокруг нас

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба в колонне по 1му, на сигнал поворот в др.сторону, перестроение в колону по 1му и в круг. Ходьба мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по 4.

	ОРУ с малым мячом.

-Х.по канату боком с мешочком на голове.

-Прыжки из обруча в обруч.

-Передача мяча с отскоком о пол и ловля с хлопком.

-Х.с перешагиванием ч/з набивные мячи.

П.И. «Пожарные на учении»

Эстафета «Мяч водящему»
	ОРУ б/предметов.

-Прыжок в высоту с разбега 30см.

-Метание мешочков в цель правой и левой рукой.

-Ползание на четвереньках и прыжки на 2х ногах мж.кеглями.

Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

П/И «Медведи и пчёлы»
	ОРУ с кубиком

-Лазание по гим. скамейке «по-медвежьи»,

- Прыжки вправо, влево через шнур, продвигаясь вперёд,

-Ходьба по скамейке боком приставным шагом.

П.И. «Стоп»
	ОРУ с обручем.
-Лазание под шнур боком, не касаясь его (4-6раз)

-Ходьба на носках между набивными мячами,

-Метание мешочка в горизонтальную цель.

  П/И «Не оставайся на полу»


Апрель.

	В гостях у художника
	День космонавтики
	Шурупчик и его Друзья
	Песня колокольчика

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба по 1му, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры, бегдо 1мин.в среднем темпе, ходьба и бег между предметам

	ОРУ с гим. палкой

-Х.по скамейке с поворотом на 360 на середине, с передачей мяча вокруг себя.

-Прыжки через бруски

-Броски мяча 2-мя руками из-за головы, стоя в шеренгах.

- Броски малого мяча верх одной рукой и ловля его 2-мя руками.

П/И «Медведь и пчёлы»
	ОРУ со скакалкой

-Прыжки ч/з скакалку на месте и с продвижением вперед.

-Прокатывание обруча др.др.

-Пролезание в обруч.

-Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

-Метание мешочков в вертикальную цель.

-Мяч в круг. Футбол с водящим.

П/И «Стой»
	ОРУ с малым мячом.

- Метание мешочков в вертикальную цель;

-Ползание по прямой и через скамейку

-Ходьба по гим. Скамейке, перешагивая через предметы

П/И «Удочка»


	Диагностика физической подготовленности

-прыжок в длину с места,

-дальность броска набивного мяча,

-дальность броска мешочка с песком правой и левой рукой,

 - наклон вперёд.



Май.
	Этот День Победы
	Государственные

символы России
	В гостях у парикМахера


	Лето

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону

	ОРУ б/предметов.

-Х.по скамейке, перешагивая ч/з набивные мячи лицом и боком.

-Прыжки с продвижением вперед, с ноги на ногу, на 2х ногах.

-Передача мяча др.др.и ловля после отскока от пола.

 П/И «Мышеловка»

И/м.п «Что изменилось?»
	ОРУ с флажками

-Прыжки в длину с разбега.

-Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

-Подлезание под дугу.

-Передача мяча др.др.от груди.

-Забрасывание мяча в кольцо.

П/И «не оставайся на полу»

И/м.п «Найди и промолчи»
	ОРУ с мячом

 -броски мяча о пол одной рукой и ловля двумя,

-Пролезание в обруч правым и левым боком в группировке,

-ходьба по скамейке с мешочком на голове.

П.И «Пожарные на учении»
	ОРУ с обручем

-Ползание по гим. скамейке на животе;

-Ходьба с перешагиванием через набивные мячи

-Прыжки на двух ногах между кеглями

П/И «Караси и щука»




Подготовительная группа.
Сентябрь.
	День знаний
	В здоровом теле, здоровый дух 
	Осень в гости к нам пришла
	Щедрые дары осени

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Ходьба в колонне по 1му в чередовании с бегом 10м х., 20м ; бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук; бег до 60с.; перестроение в колонну по 3.

	 Диагностика физической подготовленности

-прыжок в длину с места,

-дальность броска набивного мяча,

-дальность броска мешочка с песком правой и левой рукой,

 - наклон вперёд.


	1.ОРУ с кеглями.

2.-Прыжки с доставанием предмета

- Перебрасывание мяча через шнур,

- Лазание под шнур, не касаясь руками пола

П/И «Не оставайся на полу»


	1.ОРУ с мячом.
2.-Подбрасывание мяча вверх 1й рукой, ловля 2мя.

-Ползание по скамейке на животе , подтяиваясь 2-мя руками.

-Лазание по гимн.стенке с переходом на др.пролет.

-Х.по скамейке с хлопками под коленом, на середине поворот, присед.
П/И «Удочка»
	1.ОРУ с палкой.
2. Игровые упр.:

-Прыжки по кругу

-Проведи мяч.

-Круговая лапта

Игра «Фигуры»




Октябрь.
	Птицы и животные осенью
	Наши сердца открыты добру
	Транспорт и безопасность 
	Сказка лож, да в ней намёк! Добру молодцу урок

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.и б.в колонне по 1му, змейкой, с перешагиванием ч/з предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; х.и б.между линиями  среднем темпе до 1,5 мин.

	1.ОРУ б/предметов.

2.-Х.по скамейке , на середине присесть.

-Прыжки ч/з шнур и вдоль на 2х ногах, на правой-левой ноге.

-Подбрасывание малого мяча 1й рукой, ловля 2мя; передача др.др.

П/И «Перелёт птиц»


	1.ОРУ с обручем.
2.-Прыжки с высоты 40см.

-Отбивание мяча 1-й рукой на месте.

-Ведение мяча, забрасывание его в корзину 2мя руками.

-Пролезание ч/з 3 обруча прямо и боком.

П.И. «Не оставайся на полу»
	1.ОРУ на скамейке.
2.-Ведение мяча по прямой баскетбольный вариант,

-Ползание по скамейке на животе

-Ходьба по гим. скамейке

П/И «Удочка»

3.Игра «Летает- не летает»


	1.ОРУ с мячом.
2- Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой,

-Прыжки на правой и левой ноге между предметами,

- Ходьба по скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной.

П/И «Удочка»


Ноябрь.

	Моя родина Россия
	В мире профессий
	Ваши права, дети
	Моя семья

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.и б.в колонне по 1му, врассыпную, парами, с ускорением, змейкой, между предметами, с преодолением препятствий, по канату. Перестроение в колонну по 2в движении. Б.в ср.темпе до 1,5мин. Х.с выполнением заданий.

	1.ОРУ б/предметов.

2.-Х.канату боком.

-Прыжки ч/з шнур на правой, левой ноге.

-Эстафета «Мяч водящему».

П/И «Догони свою пару»

3. Игра м/п «Угадай чей голосок?».
	1.ОРУ со скакалкой.
2.-Прыжки ч/з скакалку.

-Ползание по скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине,

-Броски мяча друг другу стоя в шеренгах.

П/И «Фигуры»


	1.ОРУ с мячом.
2- Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант)

-Лазание под дугу,

-Ходьба на носках, между набивными мячами

П/И «Перелёт птиц»

3. Дых.упр.
	1.ОРУ  б/предметов.

2. – Лазание на гим. стенку с переходом на другой пролёт,

-Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно,

-Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока.

П/И «Фигуры»


Декабрь.

	Здравствуй, зимушка- зима!


	Здравствуй, зимушка- зима!
	Новогодние хлопоты

	Новогодние хлопоты


	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в др.сторону по сигналу. Перестроение в х. Б.врассыпную, с преодолением препятствий 6-8 кубиков.

	1.ОРУ в парах

2.-Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи,

-Прыжки на 2-х ногах между предметами, огибая их,

-Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля 2-мя

П/И «Два Мороза»

3. Физминутка

«Снег»
	1.ОРУ с палкой
2.-Прыжки на правой, лев.ноге попеременно, продвигаясь вперёд,

-Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне»

- Ползание по скамейке на ладонях и коленях

П/И «Охотники и утки»

3. Логоритмика

«Воробей»
	1.ОРУ с мячом.
2.-Ползание по скамейке на животе.

-Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля двуми,

-Ходьба по скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой.

П/И «Попрыгунчики- воробышки»


	1.ОРУ б/п
2.- Ползание по гим. Скамейке на ладонях и ступнях,

-Ходьба по скамейке боком приставным шагом 

3. Физминутка

«Мороз»


Январь.
	
	Зимние забавы и развлечения
	Зимние забавы и развлечения
	Безопасность в быту

	
	1-2 занятие
	3-4
	5-6

	Х.в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по 2, в чередовании с бегом, змейкой, в полуприседе, врассыпную. Б.змейкой с поворотом на сигнал, с высоким подниманием колен, подскоки, шаг голова по кругу. Повороты налево, направо.

	
	1.ОРУ с кубиком
2.-Прыжки на мат с места с 2х ног.

-Прыжки с разбега в высоту.

-Бросание мяча о стенку

-Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч головой

-Передача мяча друг другу

П/И «Совушка»
	1.ОРУ с мячом.
2.-Перебрасывание мяча друг другу

- Ходьба на носках между предметами

-Ходьба по скамейке с мешочком на голове

П/И «Удочка»


	1.ОРУ со скакалкой
2. Игровые упр.:

-Ползание по гим.скамейке на ладонях и коленях с мешочком на голове.

-Ходьба по двум гим.скамейкам парами.

 -Прыжки через скакалку

П/И «Паук и мухи»


Февраль.

	Маленькие исследователи
	Игры и игрушки. Каникулы
	Защитники Отечества 
	Птицы и звери зимой

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением направления, между предметами, врассыпную. Б.в умеренном темпе до 1,5мин. Перестроение в колонну по 2 и по 3. Х.по канату боком.

	1.ОРУ с обручем

2.-Ходьба по скамейке, перешагиванием ч/з предметы.

-Прыжки на двух ногах через шнуры

-Броски мяча между шеренгами, одной, ловля двумя руками

П/И «Ключи»

3. Логоритмика

«Мы спортсмены»
	1.ОРУ с палкой
2.-Прыжки на правой и левой ноге попеременно

-Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах двумя руками от груди,

-Лазание под дугу прямо и боком

П/И «Не оставайся на земле»


	1.ОРУ б/предметов.
2.-Ходьба парами по стоящим рядом II скамейкам, держась за руки

-Лазание по гимн.стенке, с переходом на другой пролёт,

-«Попади в круг». Метание мешочков пр. и лев. рукой в обручи.

П/И «Попади в круг»

3. Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ с мячом
2.-Ползание на четвереньках между предметами

- Ходьба по скамейке с хлопками

- Прыжки из обруча в обруч

3. П.И.«Жмурки», 

Игра «Угадай, чей голосок?»




Март.

	Женский день 8 марта
	А воздух уж весною дышит
	Школьные принадлежности 
	Неделя театра

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.и б.в чередовании х.10м., б.20м., врассыпную; строевые упр.; перестроение в колонны по 1-2 в движении. Х.иб. ч/з предметы, с изменением направления движений; б.до 2,5 мин. Построение в 3 колонны на счет 1-2-3; б.до 3мин.; х.и б.змейкой. 

	1.ОРУ с малым мячом

2.-Х.по скамейке навстречу друг другу, на середине разойтись.

-Прыжки на 2х ногах вперёд (ноги врозь, ноги вмест

-Эстафета с мячом

П/И «Ключи»

3. Стихотворение про маму.
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки через скакалку,

-Перебрасывание мяча через сетку,

-Ползание на высоких четвереньках по скамейке.

-Подлезание под шнур 40см.

-Х.по скамейке боком с мешочком на голове, р.на пояс

П/И «Затейники»

3. Физминутка «Цветок»
	1.ОРУ с палкой
2.-Метание мешочков в горизонтальную цель,

-Ползание в прямом направлении на четвереньках,

-Ходьба по гим. скамейке с мешочком на голове

П/И «Волк во рву»


	1.ОРУ без предмета
2-Лазанье на гим. Стенку

- Равновесие-ходьба с перешагиванием через набивные мячи

-Прыжки на пр. и лев. Ноге между предметами.

П/И «Совушка»




Апрель.

	Приключение будущего первоклассника
	Я хочу в космос
	Мониторинг
	Пасхальный перезвон

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Х.с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; улитка-х.в 2 круга во встречном направлении; б.со средней скоростью 80м. 1,5мин.; б.с перешагиванием ч/з шнуры; х.врассыпную, по сигналу построение в колонну по 1, перестроение под счет 1-2. 

	1.ОРУ с мячом

2.-Х.парами поскамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой

-Прыжки на2х н.вдоль шнура,

-Перебрасывание мячей друг другу

-Х.по скамейке навстречу др.др., на середине разойтись.

-переброска  мяча из-за головы.

 П/И «Хитрая  лиса»
	1.ОРУ с обручем
2.-Прыжки в длину с разбега

-Броски мяча друг другу в парах

-Ведение мяча мж.предметами. 

- П/И «Мышеловка»


	1.ОРУ
2.-Метание мешочков на дальность
-ползание по скамейке с мешочком на спине,

-ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через предметы,

-прыжки на двух ногах

-П/И. «Затейники»
	Прыжок в длину с места.

Дальность броска набивного мяча.

Дальность броска мешочка с песком (правой и левой рукой).

Наклон вперёд из положения сидя на полу.




Май.
	День победы


	До свидания детский сад! Здравствуй школа!
	До свидания детский сад! Здравствуй школа!
	Лето

	1-2 занятие
	3-4
	5-6
	7-8

	Повторить разные виды х.и б.; х.и б.с перешагиванием ч/з предметы; строевые упр.

	1.ОРУ с обручем

2.-Х.по скамейке передавая мяч вокруг себя.

-Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд

-Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока

П/И «Совушка»

3.Игра м/п «Великаны и гномы» 


	1.ОРУ с мячом
2-Прыжки в длину с разбега.

-Передача мяча из-за головы, от груди 4м. 

-Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперёд

П.И. «Горелки»
3. Игра м/п «Летает – не летает»
	1.ОРУ без предмета
- Метание мешочков на дальность,

- Ползание по скамейке на четвереньках,

-ходьба между предметами на носках с мешочком на голове.

П.И. «Воробьи и кошка»


	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Крокодил.

-Прыжки ч/з скакалку.

-Кто выше прыгнет?

-Мяч водящему.

Эстафеты:

-Кто быстрее?

-Детский волейбол.

3. Логоритмика

«Мы спортсмены»


2.3. Модель организации двигательной активности в организационных формах воспитательной деятельности 

	
	Формы работы
	Младшая группа
 (2-3 года)
	Младшая группа
 (3-4 года)
	Средняя группа 
(4-5 лет)
	Старшая группа 
(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Ежедневно

	1
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно в музыкальном зале, в облегчённой одежде - в носках или босиком; в тёплый период при  t ºот +10 на улице

	
	
	5 мин
	5 мин
	6 мин
	8 мин
	8 мин

	2
	Двигательная разминка,  физкультминутка
	5 мин
	5 мин
	6 мин
	8 мин
	8 мин

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 
	Прогулка не проводится: t° ниже минус 15ºС при скорости ветра более 15 м/с.

	
	
	10 мин
	12 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин

	5
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	8 мин
	10 мин
	10 мин
	12 мин
	15 мин

	6
	Гимнастика после сна:

- дыхательная гимнастика точечный массаж;
 -психогимнастика;
- ходьба по ребристой дорожке, массажным коврикам
	7 мин
	8 мин
	10 мин
	15 мин
	15 мин

	
	Всего в неделю
	175 мин
	204 мин
	243 мин
	323 мин
	371 мин

	2  раза в неделю

	7
	Танцевально-игровая деятельность во время  организованной  образовательной деятельности по музыке
	5мин
	7 мин
	10 мин
	15 мин
	15 мин

	3  раза в неделю

	8
	Организованная  образовательная деятельность по физической культуре
	3 раза в неделю: 2 в физкультурном зале, одно на воздухе
В летний период – образовательная деятельность по физическому развитию -  на воздухе

	
	
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин.
	30 мин

	9
	Физкультурные досуги, праздники
	Досуги - 1 - 2 раза в месяц 

Праздники - 2 - 4 раза в год

	
	
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин.
	30 мин

	
	Всего  в неделю
	60 мин
	85 мин
	114 мин
	145 мин
	180 мин

	
	Объем двигательной активности  в неделю
	3ч. 55 мин.
	4ч. 49 мин.
	6ч. 00 мин.
	7ч. 48 мин.
	9ч.11мин.


2.3.1. Формы работы по физическому развитию
	Направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Рассматривание

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Спортивные и физкультурные досуги

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация


2.4. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников

В основе системы взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все остальные институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную деятельность (Закон “Об образовании в РФ”, ст. 44). И здесь важен принцип не параллельности, а принцип сотрудничества и взаимодействия. 

В основу совместной деятельности семьи и Организации  заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

При этом решаются выделенные нами как приоритетные, следующие задачи: 

· повышение педагогической культуры родителей;

· приобщение родителей к участию в жизни дошкольных групп через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы;

· изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования воспитательных воздействий на ребенка.

Формы информационного взаимодействия с родителями.

Здоровье и физическое развитие

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности информации.

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой разнообразными средствами.

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями.

4. Создание специальных стендов.

Формы сотрудничества с семьей:
     Работа с родителями реализуется через разнообразные формы: традиционные и нетрадиционные, цель которых – обогатить родителей педагогическими знаниями. 

· индивидуальные или групповые (беседы с родителями, тематические консультации);

· наглядно – информационные (папки – передвижки, фотографии, выставки детских работ, просмотр родителями занятий и режимных моментов и др.);

· информационно – аналитические (проведение опросов, «Почтовый ящик»);

· досуговые  (привлечение семей к различным формам совместной с детьми или педагогами деятельности: совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в выставках, акции).
III. Организационный раздел

3.1. Материально-техническое обеспечение


Условия реализация Программы составлены согласно требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее СанПиН).

Физкультурная площадка оснащена  полосой препятствия (рукоходы, лабиринты, бум, скамейки), ямой для прыжков в длину, беговой дорожкой, турниками, гимнастической лестницей, игровой площадкой для проведение спортивных и подвижных игр.

Компоненты развивающей предметно – пространственной среды 

	Вид  помещения
	Основное  предназначение 
	Оснащение 
	Количество

	Физкультурный  зал
	· Образовательная деятельность

· Утренняя  гимнастика

· Досуговые мероприятия

· Праздники
	Музыкальный центр
	1

	
	· 
	Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия (шведская лестница, дуги,)
	1

	
	· 
	Баскетбольное кольцо
	2

	
	
	Мячи разных размеров
	100 %

	
	
	Набивные мячи (1 кг)
	2

	
	
	Фитболл
	5

	
	
	Маты
	2

	
	
	Обручи
	100%

	
	
	Палки гимнастические
	100%

	
	
	Тактильные дорожки, массажные коврики
	1

	
	
	Доска с ребристой поверхностью
	2

	
	
	Доска наклонная
	2

	
	
	Лента короткая
	15

	
	
	Верёвочки 
	25

	
	
	Платочки
	25

	
	
	Разноцветные цилиндры
	12

	
	
	Мишень для метания
	2

	
	
	Скакалка детская
	30

	
	
	Флажки разноцветные 
	30

	
	
	Дуга большая
	4

	
	
	Дуга малая
	2

	
	
	Канат для перетягивания
	1

	
	
	Скамейки
	3

	
	
	Тоннели 
	1

	
	
	Ящик для хранения инвентаря и пособий
	8

	
	
	Нетрадиционное физкультурное оборудование
	1

	Физкультурная площадка
	· Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники
	Полоса препятствия (рукоход, бум, скамейки)
	1

	
	· 
	Беговая дорожка
	1

	
	· 
	Турник, гимнастическая лестница
	1

	
	
	Игровая площадка для проведение спортивных и подвижных игр
	1


3.2. Распорядок дня

3.2.1.График проведения утренней гимнастики.

	Время 
	Группа 

	09.00-09.05
	1 младшая

	09.05-09.10
	2 младшая

	09.10-09.15
	Средняя 

	09.15-09.20
	Старшая 

	09.20-09.25
	Подготовительная 


3.2.2. Сетка занятий по физической культуре в спортивном зале.
	             Дни недели

Группы
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг
	Пятница



	2младшая группа «А»
	
	10.00-10.15
	
	
	10.00-10.15

	2младшая группа «Б»
	
	10.25- 10.40
	
	10.00-10.15
	

	Средняя группа «А»
	10.00-10.20
	
	10.30-11.50
	
	

	Средняя группа «Б»
	10.30-10.50
	
	10.00-10.20
	
	

	Старшая группа «А»
	
	
	
	10.15-10.35
	10.15- 10.35

	Старшая группа «Б»
	
	15.00 – 15.25
	
	10.50-11.10
	

	Подготовительная группа «А»
	
	11.05 – 11.35
	
	
	11.05 -11.35

	Подготовительная группа «Б»
	11.05-11.35
	
	11.05-11.35
	
	


3.2.3. Планирование занимательных мероприятий

	№
	Мероприятие
	дата

	1. 
	Физкультурный досуг «Правила дорожного движения»
	сентябрь

	2. 
	Физкультурный досуг «До свидания птицы»
	октябрь

	3. 
	Неделя здоровья (пешие походы, совместные игры, соревнования, экскурсии в парк)
	ноябрь

	4. 
	Дни открытых дверей (отчет перед родителями о проделанной работе по проблеме года)
	1 раз в квартал

	5. 
	Спортивное развлечение «В гостях у зимушки зимы».
	январь

	6. 
	Неделя зимних игр и забав
	январь

	7. 
	Музыкально – спортивный праздник с участием пап
	февраль

	8. 
	Физкультурный досуг «Мы весёлые ребятки»
	март

	9. 
	День здоровья «Режим дня»
	апрель

	10. 
	Веселые старты
	апрель

	11. 
	Физкультурный досуг «Поиграем в военные игры» ко дню Победы.
	май


3.2.4. Циклограмма рабочего времени
	Дни недели
	Содержание работы

	Понедельник

09.00-16.00

    
	09.00 - 09.30            утренняя гимнастика

09.30 - 10.00           подготовка к занятиям

10.00 – 12.00           физкультурные занятия

12.10 -  13.00          проветривание помещения

13.00 – 15.00           Педчасы, малые педсоветы,  работа с родителями 

                      
(беседы, консультации, индивидуальная работа)

15.00-16.00     
Кружок «Школа мяча» (1 класс)

	    Вторник

09.00-15.25
    
	09.00 - 09.30           утренняя гимнастика

09.30 -  10.00          подготовка к занятиям

10.00 - 12.00           физкультурные занятия

12.00 - 12.20           проветривание

13.00 - 15.00           работа с планами,  проектирование,

                                диагностика. 
15.00 – 15.25          физкультурные занятия                  

	     Среда

09.00-16.00

       
	09.00 - 09.30           утренняя гимнастика

09.00- 10.00            подготовка к занятиям

10.00- 12.15            физкультурные занятия

12.15- 13.00            проветривание

13.00- 15.00            подготовка к педсоветам, семинарам-практикумам; 

                                изучение новинок методической литературы.     

15.00 – 16.00          Кружок «Школа мяча» (дошкольники) 

	  Четверг

 09.00- 16.00


	09.00 – 09.30           утренняя гимнастика

09.30 - 09.45           подготовка к занятиям

09.45 - 11.10           физкультурные занятия

11.10 - 11.30           индивидуальная работа с детьми

11.30 - 12.00           проветривание

12.00 - 13.00           составление комплексных, тематических, 

                                 интегрированных занятий, пополнение картотек

13.00- 15.00             Педсоветы, семинары, работа с воспитателями,            

                                 подготовка к спортивным развлечениям.

15.00- 16.00             Кружок «Школа мяча»  ( 1 класс )

	     Пятница

 09.00-15.00

    
	09.00 - 09.30            утренняя гимнастика

09.30 – 10.00           подготовка к занятиям

10.00- 11.35            физкультурные занятия

11.35 – 12.00
 проветривание помещения

12.00 - 15.00           работа с документами, обновление и пополнение

                                картотек, работа с методической литературой.

                                разработка и составление досугов, развлечений, 

                                сценария праздника
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